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Resumen
INTRODUCCIÓN. Los niños y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista presentan defi-
ciencias en las Funciones Ejecutivas, lo que afecta las Habilidades Socio-Comunicativas, in-
tensificando los síntomas propios del diagnóstico. OBJETIVO. Determinar los resultados de 
intervenciones focalizadas en Funciones Ejecutivas sobre las Habilidades Socio-Comunicati-
vas en niños y adolescentes con TEA. MÉTODO. Se realizó una revisión sistemática utilizando 
el método PRISMA mediante el software Rayyan, en las bases de datos Scopus, WoS y Google 
Scholar, considerando publicaciones del periodo 2018-2024. RESULTADOS. Los hallazgos indi-
caron que la mayoría de las intervenciones se realizan en formato grupal, tienen una duración 
de entre 5 y 10 semanas, y se desarrollan en sesiones presenciales de menos de 90 minutos. Se 
observó que las intervenciones mejoran significativamente la cognición social, especialmente 
al enfocarse en la atención y la memoria. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. Las intervenciones en 
Funciones Ejecutivas tienen un efecto positivo en el desarrollo de las Habilidades Socio Comu-
nicativas de niños y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista.

Palabras Clave
Trastorno del espectro autista, funciones ejecutivas, habilidades socio-comunicativas, inter-
venciones focalizadas.



 • 3EXECUTIVE FUNCTION INTERVENTIONS FOR ADDRESSING SOCIAL-COMMUNICATIVE SKILLS IN STUDENTS 
WITH ASD: A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract
INTRODUCTION. Children and adolescents with Autism Spectrum Disorder present deficien-
cies in the Executive Functions, which affects the Socio-Communicative Skills, intensifying 
the symptoms of the diagnosis. OBJECTIVE. To determine the results of interventions focused 
on Executive Functions on Social-Communicative Skills in children and adolescents with ASD. 
METHOD. A systematic review was conducted using the PRISMA method using Rayyan soft-
ware, in Scopus, WoS and Google Scholar databases, considering publications from the period 
2018-2024. RESULTS. The findings indicated that most of the interventions are delivered in 
group format, have a duration of between 5 and 10 weeks, and are developed in face-to-face 
sessions of less than 90 minutes. Interventions were observed to significantly improve social 
cognition, especially by focusing on attention and memory. DISCUSSION AND CONCLUSIONS. 
Interventions in Executive Functions have a positive effect on the development of Social-Com-
municative Skills in children and adolescents with Autism Spectrum Disorder.

Keywords
Autism spectrum disorder, executive functions, social-communicative skills, focused inter-
ventions.
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Resumo
INTRODUÇÃO. Crianças e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista apresentam de-
ficiências nas Funções Executivas, o que afeta as Habilidades Sócio-Comunicativas, inten-
sificando os sintomas do diagnóstico. OBJETIVO. Determinar os resultados de intervenções 
focadas nas Funções Executivas sobre as Habilidades Sociocomunicativas em crianças e ado-
lescentes com TEA. MÉTODO. Foi realizada uma revisão sistemática utilizando o método PRIS-
MA com o software Rayyan, nas bases de dados Scopus, WoS e Google Scholar, considerando 
publicações do período de 2018 a 2024. RESULTADOS. Os resultados indicaram que a maioria 
das intervenções é realizada em formato de grupo, tem duração de 5 a 10 semanas e ocorre 
em sessões presenciais de menos de 90 minutos. Verificou-se que as intervenções melho-
ram significativamente a cognição social, especialmente com foco na atenção e na memó-
ria. DISCUSSÃO E CONCLUSÕES. As intervenções de função executiva têm um efeito positivo 
no desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas em crianças e adolescentes com 
Transtorno do Espectro Autista.

Palavras-chave
Transtorno do espectro autista, funções executivas, habilidades sociocomunicativas, inter-
venções direcionadas.
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Introducción

El Trastorno del Espectro Autista (TEA, 
en lo sucesivo) se caracteriza por de-
ficiencias persistentes en la comuni-

cación e interacción social en diversos con-
textos y patrones restrictivos y repetitivos 
de comportamiento, intereses o actividades. 
En particular las deficiencias a nivel comuni-
cativo varían desde un acercamiento social 
anormal y fracaso de la conversación, pasan-
do por la disminución de intereses o fracaso 
para iniciar o responder a las interacciones 
sociales [1]. Asimismo, varían las conduc-
tas comunicativas no verbales utilizadas en 
la interacción social y el desarrollo, mante-
nimiento y comprensión de las relaciones. 
Estas características se presentan en las 
primeras etapas del desarrollo o hasta que la 
demanda social supera las capacidades que 
en ese momento posee el sujeto y causan un 
deterioro significativo en lo social, laboral y 
otras áreas del funcionamiento humano [1]. 

Dada la amplia variabilidad del TEA respec-
to a sus características [2, 3, 4], la gravedad 
del diagnóstico se operacionaliza en función 
de la intensidad de apoyos que requieren 
(Grado 1 “necesita apoyo”, grado 2 “necesi-
ta apoyo notable” y grado 3 “necesita apoyo 
muy notable”). Cabe destacar que las estima-
ciones sobre el TEA a nivel mundial están en 
aumento. Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) basándose en cifras que van 
del año 2021 al 2023, indica que 1 de cada 100 
niños son diagnosticados con TEA en todo el 
mundo [4].  En el caso particular de Chile, las 
estimaciones de prevalencia revelan que 1 de 
cada 51 niños presentan TEA [5].

En el ámbito cognitivo, las investigaciones 
han demostrado ampliamente la existencia 
de déficits en el funcionamiento ejecutivo en 
niños y adolescentes con TEA [6, 7, 8, 9, 10, 
11, 12]. En este contexto, las Funciones Eje-
cutivas (FE) son un conjunto complejo de ha-
bilidades cognitivas y socioemocionales que 
permiten regular y coordinar pensamientos, 
acciones, conductas y emociones para tomar 
decisiones y alcanzar objetivos. Estas habili-
dades incluyen la capacidad de controlar res-
puestas automáticas, resistir distracciones, 
cambiar entre tareas, manejar y actualizar 

información en la memoria de trabajo, plani-
ficar, monitorear el progreso y mantener flui-
dez en el habla. Las FE facilitan la resolución 
de problemas y la adaptación conductual al 
integrar y gestionar la información entrante 
y saliente de manera efectiva [13, 14]. Estas 
capacidades ejecutivas se desarrollan prin-
cipalmente desde la infancia y durante la 
adolescencia, alcanzando su plena madurez 
neurobiológica en la edad adulta [15].

Distintos autores han identificado un conjun-
to de FE clave tales como el control inhibito-
rio, la atención y la memoria de trabajo, como 
las más relevantes para el adecuado desem-
peño de las personas [16, 17, 18]. Sin embar-
go, en el caso de las personas con TEA, las 
investigaciones han demostrado que las al-
teraciones en el funcionamiento ejecutivo se 
concentran principalmente en la flexibilidad 
cognitiva, la planificación, el control emocio-
nal, el autocontrol, la resolución de problemas 
y la memoria de trabajo [19, 11, 20, 21], además 
de los déficits en la atención conjunta [22, 23, 
3]. Estas dificultades conllevan desajustes en 
la adquisición de Habilidades Socio-Comuni-
cativas (HSC), entendidas como un conjunto 
de competencias que integran tanto la comu-
nicación verbal y no verbal, como la cognición 
social [3]. Dentro de las HSC mayormente 
afectadas en personas con TEA se encuen-
tran, por ejemplo, la adaptación al entorno y la 
comprensión de las emociones, lo que inten-
sifica los síntomas propios del diagnóstico [9, 
10, 24, 25, 12].

En este contexto y considerando que las FE 
son habilidades enseñables [26, 27] y, por lo 
tanto, susceptibles a ser desarrolladas, las 
investigaciones han demostrado que el en-
trenamiento cognitivo produce resultados 
beneficiosos en el funcionamiento social de 
las personas con TEA [28, 7, 29, 30, 3]. Por 
ejemplo, en un estudio realizado por Cortés 
et al. [31] evaluó el efecto de la estimulación 
cognitiva a través de la intervención con el 
protocolo FEC-TEA en un niño de 12 años con 
TEA de alto funcionamiento. Los resultados 
evidenciaron que la estimulación de las FE 
(control inhibitorio, memoria de trabajo, fle-
xibilidad y planeación) ocasionó mejoras en la 
Comunicación y Cognición Social del sujeto. 
Por otro lado, en un estudio piloto realizado 
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por Sun et al. [32] se evaluó la efectividad de 
un programa de Estimulación de Funciones 
Ejecutivas (SEF sus siglas en inglés) en vein-
te niños con TEA para mejorar el Lenguaje y 
la Comunicación. Los resultados mostraron 
que los niños que recibieron SEF mejora-
ron su Perfil Comunicativo Funcional (PCF) 
y su Desempeño Sociocognitivo (DSC). Asi-
mismo, Ridderinkhof et al. [33] investigaron 
cómo los Programas Basados en la Atención 
Plena (MBP sus siglas en inglés), podrían me-
jorar los sistemas de atención en niños con 
TEA en comparación con niños con desarro-
llo típico. Como resultado, obtuvieron que 
una mejor capacidad de Control Ejecutivo 
sobre la Atención podría mejorar la Atención 
a la Información Social y la Comunicación.  

En general, se ha documentado que el entre-
namiento de las FE desempeña un papel cla-
ve en personas con TEA, no solo para mejorar 
las propias FE sino también para potenciar el 
Funcionamiento Socio-Comunicativo. Sin 
embargo, a excepción de las investigaciones 
sobre la teoría de la mente [34, 35], existen 
escasos estudios que analice sistemática-
mente las características de las intervencio-
nes focalizadas en FE y su impacto específi-
co en las HSC de los niños y adolescentes con 
TEA [20].

En este sentido, a partir de este estudio se 
pretende responder a la siguiente pregunta 
de investigación: ¿Cuáles son las caracterís-
ticas y los resultados de las intervenciones 

focalizadas en Funciones Ejecutivas sobre las 
Habilidades Socio-Comunicativas de niños y 
adolescentes con TEA? Para abordar esta in-
terrogante, se planteó como objetivo general 
determinar los resultados de intervenciones 
focalizadas en Funciones Ejecutivas sobre 
las Habilidades Socio-Comunicativas en ni-
ños y adolescentes con TEA. Los objetivos 
específicos del estudio son: (1) Establecer las 
características de las intervenciones focali-
zadas en Funciones Ejecutivas que impactan 
en las Habilidades Socio-Comunicativas de 
niños y adolescentes con TEA; (2) Identificar 
los resultados de las intervenciones focaliza-
das en Funciones Ejecutivas respecto a las 
Habilidades Socio-Comunicativas de niños y 
adolescentes con TEA.

Método
Esta investigación se enmarca en una revi-
sión Para este estudio, se realizó una revi-
sión sistemática de la literatura siguiendo las 
directrices de la declaración PRISMA (Prefe-
rred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses) en su versión 2020. Esta 
guía permite a los autores de revisiones sis-
temáticas identificar, seleccionar, evaluar y 
sintetizar los estudios de manera rigurosa y 
estructurada [36].

Criterios de elegibilidad

La selección de los artículos se realizó bajo 
los criterios de elegibilidad que se presentan 
en la Tabla 1.
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Fuentes de información y estrategia de búsqueda

Para la recopilación de estudios, se realizó 
una búsqueda en las bases de datos Scopus 
(Article Title, Abstract, Keywords) y Web of 
Science (Todos los campos) en el periodo de 
2018 a octubre de 2024. Para esto se utilizó 
la siguiente ecuación de búsqueda: ("chil-
dren" OR "youth" OR "adults") AND ("autism" OR 
"autism spectrum disorder" OR "autistic" OR 
"ASD") AND ("executive functions" OR "inhibi-
tory control" OR "memory" OR "attention" OR 
"problem solving" OR "planning") AND ("inter-
vention programs" OR "intervention" OR "stra-
tegies") AND ("communication skills" OR "so-
cial skills" OR "communication" OR "language" 
OR "social functioning" OR "social" OR "social 
interactions" OR "personal relationships"). 
Además, para ajustar los resultados de bús-
queda en función del propósito del estudio 
se aplicaron filtros de años de publicación 
(2018-2024), de acceso abierto (open access) 
y áreas de investigación (psicología y neu-
rociencias). Como resultado, se obtuvieron 
un total de 1.066 artículos de los cuales 353 
pertenecían a la base de datos WOS y 713 a 
Scopus. Posteriormente tras eliminar los 149 
registros duplicados, quedaron 917 artículos 
para ser revisados.

Proceso de selección y recopilación de datos

El proceso de selección se llevó a cabo de for-
ma independiente por cada uno de los inves-
tigadores. Se realizaron dos fases de revisión 
(screening) para evaluar el cumplimiento de 
los criterios de elegibilidad. En la primera 

fase, se revisaron los títulos y resúmenes de 
los artículos quedando un total de 14 regis-
tros, mientras que, en la segunda, se realizó 
una lectura completa de los estudios selec-
cionados en la primera etapa. Finalmente, se 
llegó a un consenso entre los investigadores 
para excluir 9 artículos que no cumplían con 
los criterios establecidos, quedando 5 artí-
culos para el análisis y síntesis de los resul-
tados en función de los objetivos del estudio. 
Tras concluir el análisis de los artículos preli-
minares, se consultó a una fuente externa, en 
este caso, Google Scholar, con la finalidad de 
complementar los registros. A partir de este 
proceso, se incluyeron 2 estudios adiciona-
les, lo que determinó un total de 7 artículos 
seleccionados para la investigación.

Los artículos seleccionados fueron sinteti-
zados según: título del artículo, autores, año, 
objetivo, tipo de estudio (alcance, diseño, 
tipo de análisis), características de la mues-
tra (número de participantes y edades), tipo 
de intervención (modalidad de participación, 
modalidad de ejecución, cantidad de sesio-
nes, componentes intervenidos), resultados 
(primarios y secundarios) y conclusión.

Los artículos fueron exportados de las bases 
de datos en formato Research Information 
Systems Incorporated (RIS) y procesados me-
diante el software Rayyan, una herramienta 
digital colaborativa que facilita el proceso de 
revisión sistemática de literatura científica. 
A continuación, la Figura 1 resume el proceso 
de selección de los artículos revisados.
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Resultados
Características de las Intervenciones Foca-
lizadas en Funciones Ejecutivas

El primer objetivo de esta investigación fue 
establecer las características de las inter-
venciones focalizadas en Funciones Ejecu-
tivas que impactan en las Habilidades So-
cio-Comunicativas de niños y adolescentes 
con TEA. A continuación, se presentan las 
características de las investigaciones inclui-
das en esta revisión (ver Figura 2 y 3). 

Cortés et al. [31] realizaron un estudio cuan-
titativo de tipo cuasiexperimental en el que 
analizaron el impacto del protocolo FE y Cog-
nición en el Trastorno del Espectro Autista 
(FEC-TEA) en la Cognición Social. La mues-
tra consistió en un niño de 12 años diagnos-
ticado con TEA, quien participó de una in-
tervención neuropsicológica presencial, en 
la cual se realizaron actividades focalizadas 
a la estimulación de la Cognición Social por 
medio del trabajo de ciertas FE, tales como: 
Planeación, Control Inhibitorio, Flexibilidad 
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Cognitiva, Memoria de Trabajo y Cognición 
Social, durante cuatro semanas.

Por otro lado, Chen et al. [7] exploraron la 
efectividad de una intervención computariza-
da en el Sistema Integrado de Entrenamiento 
de Flexibilidad Cognitiva y Atención Contro-
lada CATS (por sus siglas en inglés), a través 
de un ensayo controlado aleatorio. La mues-
tra consistió en 25 niños de 6 a 12 años, pre-
viamente diagnosticados con TEA, quienes 
asistieron en modalidad grupal a sesiones de 
50 minutos realizadas una vez por semana 
durante el transcurso de 8 semanas. Dichas 
intervenciones consistieron en responder a 
un conjunto de tareas, mediante la presión de 
teclas previamente determinadas. 

Delage et al. [37] llevaron a cabo un estudio 
cuasi experimental de tipo explicativo con 
el objetivo de probar el efecto de una inter-
vención en Memoria de Trabajo sobre las Ha-
bilidades de Sintaxis en niños con TEA. La 
muestra incluyó 30 niños, en rango etario de 
5 y 11 años, quienes participaron de un entre-
namiento intensivo computarizado mediante 
la aplicación del programa Magic Memory, 
durante un período de 8 semanas, se concre-
taron sesiones de 30 minutos, las que involu-
craron 5 actividades diseñadas para estimu-
lar la Memoria Sensorial, Actualización de la 
Memoria y el Procesamiento de Doble Tarea.

Ridderinkhof et al. [33] en su estudio cuan-
titativo de tipo experimental, exploraron los 
efectos de un Programa Basado en la Aten-
ción Plena MBP (por sus siglas en inglés) en 
los sistemas de atención en una población de 
49 niños y adolescentes con TEA, con rango 
etario entre 8 y 23 años. En dichas interven-
ciones utilizaron el programa computarizado 
MyMind, en sesiones de 9 minutos, por un pe-
ríodo de 9 semanas, en grupos conformados 
entre 4 y 6 participantes. Además, el presen-
te programa incluyó psicoeducación sobre la 
Atención y actividades prácticas diseñadas 
para ejercitar la Atención Plena.

Por otra parte, Shih et al. [38] realizaron un 
estudio cuantitativo de tipo experimental 
para analizar el efecto de una intervención de 
desarrollo conductual en Atención Conjunta, 
Juego Simbólico, Compromiso y Regulación 

denominada JASPER (por sus siglas en in-
glés), en una muestra de 66 niños TEA, con un 
rango etario de 2 a 5 años. Esta intervención 
se llevó a cabo durante 11 semanas, mediante 
sesiones grupales presenciales con una du-
ración mínima de 10 minutos por sesión. Su 
enfoque principal fue fomentar la atención 
conjunta a través de actividades diseñadas 
para promover estados de participación ac-
tiva. Estas actividades se desarrollaron en 
una serie de 10 intervalos, en las cuales las 
acciones podían ser iniciadas por los niños o 
guiadas por un adulto.

Los investigadores Wantzen et al. [39] rea-
lizaron una intervención centrada en la Me-
moria Autobiográfica para mejorar las habi-
lidades sociales. Para ello desarrollaron un 
estudio de tipo causal, el cual consistía en 
establecer una comparación entre grupos, 
con una muestra conformada por 13 adoles-
centes con TEA y 13 con desarrollo típico, 
con rangos etarios entre los 10 y 19 años. Se 
implementó una intervención presencial de-
nominada Social Identity and Autobiographi-
cal Memory SIAM (por sus siglas en inglés), la 
cual se desarrolló en 8 sesiones semanales 
(grupales e individuales) con una duración de 
90 minutos cada una, las cuales abordaron la 
Memoria de Trabajo mediante tareas sobre 
el pasado y el futuro a través de narraciones 
conversacionales.

Finalmente, Ho et al. [40] investigaron la 
viabilidad y la efectividad preliminar de un 
Programa de Atención Plena (MyMind) en 19 
niños y adolescentes con TEA de entre 10 
y 18 años, mediante un ensayo controlado 
aleatorio. Se realizaron 9 sesiones grupales 
de forma presencial de 90 minutos durante 
9 semanas.  Las intervenciones se centraron 
en fomentar la Atención Plena mediante acti-
vidades como la lectura de folletos informati-
vos, la escucha de audios con instrucciones y 
el mantenimiento de registros diarios.

Resultados de las intervenciones focaliza-
das en funciones ejecutivas

El segundo objetivo de esta investigación 
fue identificar los resultados de las interven-
ciones focalizadas en Funciones Ejecutivas 
respecto a las Habilidades Socio-Comunica-
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tivas de niños y adolescentes con TEA. Por 
esta razón, a continuación, se describen los 
principales efectos documentados en los es-
tudios incluidos en la presente revisión (ver 
Figura 4). 

En la investigación de Cortés et al. [31], el 
efecto de la intervención se midió a través de 
las ganancias obtenidas tras la realización de 
una serie de tareas (Planeación, Flexibilidad 
Cognitiva, Cognición Social y Reconocimien-
to de Emociones) del protocolo FEC-TEA, cu-
yos avances en Cognición Social, se asocian 
a la mejora en Reconocimiento de Emocio-
nes (G= 0,5), Interacción Social (G= 0,5) y el 
Acercamiento a otros niños (G= 0,5).

Por otro lado, en el estudio de Chen et al. 
(2022), los efectos de la intervención en FE 
sobre las habilidades sociales de los niños 
se midieron a través de la prueba de Escalas 
de Comportamiento Adaptativo de Vineland, 
versión China (VABS), la cual evidenció mejo-
ras significativas en Habilidades de Comuni-
cación (p= 0,47) y Socialización (p= 0,51). 

En el artículo de Delage et al. [7], midieron el 
impacto de la intervención, a través de prue-
bas de Sintaxis y Memoria de Trabajo previas 
y posteriores, logrando determinar un efecto 

positivo significativo en la mejora de la Me-
moria de Trabajo, en Habilidades de Sintaxis 
Expresivas (producción elicitada p= 0,8 y re-
petición de oraciones p= 0,5) y en Habilida-
des de Sintaxis Comprensiva (complementar 
oraciones p= 0,7).

Los autores Ridderinkhof et al. [33], evalua-
ron la intervención mediante la prueba de 
Red de Atención Versión Infantil (ANT). De 
esta forma observaron una mejoría signifi-
cativa en el Funcionamiento Ejecutivo de la 
Atención (p= 0,87), lo que produjo de manera 
secundaria efectos positivos en la Capaci-
dad de Respuesta Social y el Funcionamiento 
Emocional y Conductual.

En el estudio de Shih et al. [38], se midió el 
impacto de la intervención mediante la ob-
servación de tareas, asignando puntajes en 
base al tiempo de interacción del niño con 
educadores y estímulos. Dentro de los re-
sultados determinaron que los niños que 
reciben la intervención de Atención Conjun-
ta, Juego Simbólico, Compromiso y Regu-
lación (JASPER), evidencian un aumento en 
la Iniciación y Participación de la Atención 
Conjunta, lo cual aumenta positivamente el 
Lenguaje Expresivo y Receptivo. Lo anterior, 
conlleva además resultados positivos en las 
Habilidades de Interacción Social (ICC= 0,87).
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Los investigadores Wantzen et al. [39], mi-
dieron el impacto de la intervención en la 
Memoria Autobiográfica, mediante pruebas 
posteriores de evaluación Cognitiva General 
y Memoria Autobiográfica. Como resultado, 
obtuvieron que los niños con TEA tras la in-
tervención produjeron más Referencias So-
ciales (p= 0,02) relacionadas al círculo fami-
liar (p= 0,03).

Finalmente, la investigación de Ho et al. [40], 
midió el impacto de la intervención sobre las 
HSC a través de la Escala de Respuesta So-
cial (SRS), logrando evidenciar que el grupo 
que recibió la intervención MyMind mostró 
tendencias de mejora en la Respuesta Social 
(p= 0,42).

Discusión y Conclusiones
El propósito de esta revisión fue Determinar 
los resultados de intervenciones focalizadas 
en Funciones Ejecutivas sobre las Habilida-
des Socio-Comunicativas en niños y adoles-
centes con TEA. Como resultado se obtuvo 
que la totalidad de los artículos incluidos en 
el estudio reportaron efectos positivos en 
el desarrollo de las HSC de la población es-
tudiada luego de la implementación de in-
tervenciones focalizadas en algunos de los 
componentes de las FE. 

Los hallazgos del estudio sugieren que el 
entrenamiento cognitivo beneficia el fun-
cionamiento social de las personas con TEA, 
en línea con lo reportado en investigaciones 
previas [28, 7, 29, 30, 3]. Además, reafirma lo 
que plantean los autores Iarocci y Gardiner 
[10], Fong y Iarocci [9] y Padilla y Infante [12], 
quienes destacan que las intervenciones 
centradas en FE contribuyen a reducir las 
brechas comunicativas y sociales caracte-
rísticas del TEA.

El primer objetivo de este estudio fue Esta-
blecer las características de las intervencio-
nes focalizadas en Funciones Ejecutivas que 
impactan en las Habilidades Socio-Comuni-
cativas de niños y adolescentes con TEA. En 
este contexto, en la mayoría de los estudios 
incluidos en la revisión presentaron una du-
ración menor a 90 minutos con una exten-
sión de 5 a 10 veces por semana en modali-
dad grupal y presencial. Si bien, no existe un 

método único y universal para el trabajo con 
personas con TEA [41] nuestros resultados 
permiten esclarecer las características ma-
yormente utilizadas en un conjunto de inter-
venciones focalizadas en FE que demostra-
ron obtener resultados positivos, (primarios 
o secundarios) en el desarrollo de las HSC de 
personas con TEA.

Por otro lado, las intervenciones utilizadas 
en los estudios revisados se focalizaron en 
su mayoría en las FE de Atención y Memoria. 
Esta elección no es casual, pues investiga-
ciones previas han evidenciado un menor 
rendimiento en la Memoria de Trabajo [19, 11] 
y en la Atención Conjunta [22, 23, 3] en perso-
nas con TEA de distintas edades. Asimismo, 
otros componentes como la Planificación 
y la Flexibilidad Cognitiva, trascendentales 
también en el trabajo con personas autistas, 
fueron abordados en dos de los estudios se-
leccionados en esta revisión [7, 31].

El segundo objetivo de investigación fue 
identificar los resultados de las intervencio-
nes focalizadas en Funciones Ejecutivas res-
pecto a las Habilidades Socio-Comunicativas 
de niños y adolescentes con TEA. En relación 
con ello, los resultados obtenidos en este 
estudio demuestran que las intervenciones 
focalizadas en FE impactan positivamente 
en algunas HSC de la población estudiada. 
Según la definición de HSC propuesta por 
Ramos et al., [3] estas se clasifican en cog-
nición social y competencias de la comu-
nicación verbal y no verbal. A partir de esta 
conceptualización, los resultados de los es-
tudios incluidos en la revisión evidencian que 
las HSC más favorecidas están relacionadas 
con la Cognición Social, incluyendo aspectos 
como las espuestas Sociales, la Interacción 
Social y el Funcionamiento Emocional [7, 31, 
40, 33, 38, 39]. No obstante, en tres de los es-
tudios revisados se evidenciaron resultados 
positivos en los componentes verbales y no 
verbales, como las Habilidades de la Comuni-
cación, Sintaxis Expresiva y Receptiva y Len-
guaje Expresivo [7, 37, 38]. 

Desde esta perspectiva, los resultados obte-
nidos a través de intervenciones focalizadas 
en FE promueven una mayor competencia 
social en personas con TEA, a través de vías 
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determinantes como lo son la Cognición So-
cial [10, 9] y la Teoría de la Mente [34, 35]. 
De hecho, autores como Demetriou et al. [8] 
sostienen que los déficits de la red frontos-
triatal subyacen a los deterioros en la Cogni-
ción Social y las FE en individuos con TEA. 

Por otro lado, el tamaño del efecto de las in-
tervenciones se midió a través de diferentes 
tareas/instrumentos como el protocolo FEC-
TEA, Escala de Comportamiento Adaptativo 
de Vineland,  Pruebas de la Red de Atención 
Infantil (ANT), entre otras, reportándose di-
ferentes efectos en cada una de las HSC. En 
esta línea el efecto observado en la mayoría 
de los estudios da cuenta de mejoras signifi-
cativas en algunos componentes de las HSC 
de la población estudiada, sin embargo, en 
estudios como el de Ho et al. [40], Shih et al. 
[38] y Wantze et al. [39] solo se observaron 
tendencias de mejora.

En síntesis, esta revisión permite evidenciar 
la efectividad del entrenamiento de FE para 
promover el desarrollo de HSC en niños y ado-
lescentes con TEA, sin embargo, se aprecian 
limitaciones conceptuales y metodológicas. 
Por un lado, los estudios incluidos en esta 
revisión presentan diferentes conceptualiza-
ciones y clasificación de las FE y de las HSC, 
lo que dificulta la comparación entre indica-
dores intervenidos/evaluados y el cálculo de 
un impacto general. Asimismo, las muestras 
empleadas en los estudios fueron reducidas, 
lo que limita la generalización de los resul-
tados a la población objetiva. Por otra parte, 
esta revisión no evaluó la calidad metodoló-
gica de las investigaciones incluidas, un as-
pecto que sería relevante abordar en estudios 
futuros. Asimismo, la selección de las inves-
tigaciones utilizó bases de datos específicas, 
lo que podría haber excluido estudios rele-
vantes indexados en otras plataformas. 

Finalmente, dado el reducido número de ar-
tículos de tipo empírico sobre la temática, se 
sugiere que investigaciones futuras profun-
dicen en las características de las interven-
ciones focalizadas en FE y su impacto en las 
HSC de personas con TEA, con el objetivo de 
diseñar y probar programas que maximicen 
su efectividad y amplíen su aplicabilidad a di-
versos contextos.

Conclusión
Esta revisión permitió identificar las carac-
terísticas de las intervenciones focalizadas 
en FE y determinar su impacto en las HSC de 
niños y adolescentes con TEA. Los estudios 
analizados destacan que las intervenciones 
grupales, con una duración de 5 a 10 semanas 
y sesiones presenciales de menos de 90 mi-
nutos, ofrecen mayores beneficios en com-
paración con las intervenciones individuales. 
Asimismo, se observó que el impacto de las 
intervenciones está estrechamente vinculado 
a mejoras significativas en la Cognición So-
cial, especialmente cuando las intervencio-
nes se enfocan en la Atención y la Memoria.

Los hallazgos de este estudio ofrecen contri-
buciones a las prácticas de los profesionales 
en el ámbito educativo y clínico que trabajan 
con personas con TEA. Se espera que estos 
resultados permitan a los docentes, cuidado-
res, profesionales de la salud, familias y otros 
agentes implicados en la escolarización de 
niños y adolescentes con TEA implementar 
intervenciones respaldadas empíricamen-
te para el desarrollo HSC en esta población. 
Esto no solo favorecerá una mayor partici-
pación e inclusión social de las personas con 
TEA, sino también el fortalecimiento de su 
autonomía y una mejor calidad de vida.
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profesionales de la educación, la salud y a las 
familias herramientas efectivas que faciliten 
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