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INTRODUCCION. Las funciones ejecutivas, el rendimiento académico y el Trastorno por Déficit
de Atencién con Hiperactividad (TDAH) son variables estrechamente relacionadas, puesto que
las funciones ejecutivas como conjunto son fundamentales para el éxito académico, y preci-
samente el TDAH se caracteriza por alteraciones en estas. OBJETIVO. Analizar el efecto de las
funciones ejecutivas en el rendimiento académico de nifos y ninas con Trastorno por Déficit
de Atencion con Hiperactividad. METODO. La investigacion, se enmarca en una revision siste-
matica, ordenada mediante el protocolo PRISMA, las bases de datos consultadas fueron Sco-
pus, Scielo y Web of Science, considerando estudios publicados entre 2014 y 2024. RESULTA-
DOS. Dentro de las funciones ejecutivas que afectan el rendimiento académico se encuentran
la memoria de trabajo y la inhibicion, afectando en diversas areas académicas. DISCUSION Y
CONCLUSIONES. Las funciones ejecutivas si tienen efecto en el rendimiento académico de ni-
Aosy ninas con TDAH. Entre ellas, la memoria de trabajo e inhibicién son las mas influyentes en
el desempeno escolar. Como limitaciones, lamuestra se restringié a un rango etario especifico
y las investigaciones se centraron mas en el ambito de la salud que en la educacioén. Futuras
investigaciones deberian abordar estas variables en estudiantes con TDAH en Chile.

Funciones ejecutivas, nifos, rendimiento académico, TDAH.
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INTRODUCTION. Executive functions, academic performance and Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder (ADHD) are closely related variables, since executive functions as a whole are
essential for academic success, and ADHD is characterized by alterations in these. OBJEC-
TIVE. To analyze the effect of executive functions on the academic performance of children
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. METHOD. The research is framed in a systemat-
ic review, ordered by the PRISMA protocol, the databases consulted were Scopus, Scielo and
Web of Science, considering studies published between 2014 and 2024. RESULTS. Among the
executive functions that affect academic performance are working memory and inhibition,
affecting various academic areas. DISCUSSION AND CONCLUSIONS. Executive functions do
have an effect on the academic performance of children with ADHD. Among them, working
memory and inhibition are the most influential in school performance. Limitations include the
sample being restricted to a specific age range and the research being focused more on the
health field than on education. Future research should address these variables in students with
ADHD in Chile.

Executive functions, children, academic performance, ADHD.
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INTRODUGAO. Funcées executivas, desempenho académico e Transtorno do Déficit de Aten-
cao e Hiperatividade (TDAH) sao variaveis intimamente relacionadas, uma vez que as funcgdes
executivas como um todo sao essenciais para o sucesso académico, e o TDAH é caracterizado
justamente por alteragdes nestas. OBJECTIVO. Analisar o efeito das fungdes executivas no
desempenho académico de criancas com Transtorno de Déficit de Atencgao e Hiperatividade.
METODO. A pesquisa faz parte de uma revisdo sistematica, ordenada pelo protocolo PRISMA.
As bases de dados consultadas foram Scopus, Scielo e Web of Science, considerando estu-
dos publicados entre 2014 e 2024. RESULTADOS. Entre as fungdes executivas que afetam o
desempenho académico estdao a memoria de trabalho e a inibicao, afetando diversas areas
académicas. DISCUSSAO E CONCLUSOES. As funcdes executivas afetam o desempenho aca-
démico de meninos e meninas com TDAH. Entre elas, amemoria de trabalho e a inibigao sao as
mais influentes no desempenho escolar. As limitagdes incluem a amostra restrita a uma faixa
etaria especifica e a pesquisa se concentrando mais na saude do que na educacgao. Pesquisas
futuras devem abordar essas variaveis em estudantes com TDAH no Chile.

Funcgoes executivas, criancas, desempenho académico, TDAH.

C. Aravena-S. Roman - A. Rossi - A. Sepulveda.



| constructo de Funciones Ejecutivas

(FE) se refiere a una diversidad de pro-

cesos destinados a la regulacion cons-
ciente del pensamiento, las acciones y las
emociones [1]. Entre los procesos que abar-
can estan la memoria de trabajo, el control
de la atencion, lainhibicién, la planificaciony
la flexibilidad cognitiva[2].

Puntualmente, la memoria de trabajo es la
encargada de retener y manipular informa-
cion al realizar actividades [3]. Por otra par-
te, el control de la atencion se caracteriza
por concentrarse y filtrar estimulos al reali-
zar tareas[4]. Ahora bien, la inhibicion se re-
fiere a la capacidad de mantener la atencion
controlando impulsos y emociones [5]. En
cuanto a la flexibilidad cognitiva, esta es la
capacidad de cambiar de perspectiva al pen-
sar sobre algo, es decir, adaptarse a cambios
o demandas [6]. Por ultimo, la planificacién
se entiende como la capacidad para poder
desarrollar un plan secuenciado con el obje-
tivo de lograr unameta[7].

En concreto, el desempeno de cada una de
estas funciones es primordial en el rendi-
miento académico, puesto que posibilitara al
nino/as reconocery representar mentalmen-
te diversas situaciones problematicas, ade-
mas de permitirle disefnar estrategias parala
resolucion de problemas [8]. Asimismo, las
FE se encargan de desarrollar y optimizar el
funcionamiento cognitivo y emocional, for-
mando parte de las conductas dirigidas al
aprendizajey las interacciones sociales.

El rendimiento académico se establece
como un indicador clave del nivel de apren-
dizaje alcanzado por un estudiante, midiendo
la efectividad en el alcance de los estandares
educativos en las diferentes areas [9]. Pues
el mal funcionamiento ejecutivo se ha rela-
cionado con dificultades en la mayoria de los
dominios escolares, incluyendo la alfabetiza-
ciény laaritmética[10, 11,12].

Las FE podrian influir directamente en el
rendimiento académico de los alumnos, por
ejemplo, tener un buen nivel de inhibicion es
importante para decodificar correctamente

una tarea de lectura [13], en donde ademas
son necesarias habilidades metafonologicas,
las cuales hacen referencia a la capacidad
para identificar y manipular de forma inten-
cionada los componentes fonologicos de las
unidades lingiisticas [14].

Por su parte. La memoria de trabajo es ele-
mental para las habilidades matematicasy el
éxito en areas como las ciencias, siendo un
fuerte predictor del rendimiento académico
[15]. Para su desarrollo son necesarias las
habilidades prematematicas[16], tales como
el conteo, que consiste en contar numeros
verbalmente de manera ordenada, o des-
ordenada, la clasificacion, que trata sobre
agrupar objetos segun criterios de igualdad
o diferencias y la comparacion, en la que se
comparan cantidades en razon de cardinali-
dad, ordinalidad y medida, identificacion de
patrones, entre otros[17].

Funciona de manera simultanea, lo que per-
mite abordar tareas y desafios de forma mas
efectiva. Sin embargo, algunas de estas se
ven afectadas en ciertos diagnésticos, como
es el caso del Trastorno por Déficit de Aten-
cion con Hiperactividad (TDAH), trastorno
del desarrollo neuroldgico que se caracteriza
por un patron persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad, se puede mani-
festar antes de los doce anos, interfiriendo
con el funcionamiento social, académico o
laboral [18]. De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, la prevalencia del TDAH
a nivel mundial es de un 8,8% [19]. En Chile,
la prevalencia es de un 10%, concentrandose
enninos entre 4y 11anos[20].

Por anadidura, el TDAH se clasifica en tres
subtipos. El primero es el de presentacion
combinada, que se manifiesta con inaten-
cién e hiperactividad-impulsividad. El se-
gundo se presenta predominantemente con
falta de atencion, en otras palabras, cumple
el criterio de inatencién, pero no el de hipe-
ractividad-impulsividad. En tercer lugar, se
encuentra la presentacién predominante hi-
peractiva/impulsiva, donde se cumple el cri-
terio de hiperactividad-impulsividad y no se
cumple el de inatencion[21].

Los ninos/as con TDAH suelen presentar di-
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ficultades en sus FE, como la planificacion,
laatencion sosteniday lamemoria de trabajo
[22]. Estas alteraciones cognitivas se aso-
cian frecuentemente con problemas acade-
micos [22]. Tanto Alava et al. [23] como Pa-
neiva et al.[24]Concuerdan que los nifios(as)
que poseen este trastorno tienen un mayor
riesgo de fracaso escolar y las respectivas
consecuencias a nivel de desmotivacion de
los ninos/as, calidad de vida y empobreci-
miento de la autoestima[25].

Es asi como, al fortalecer las FE se espera
observar mejoras significativas en diversos
aspectos del desempeno escolar, asi como
en el bienestar general de los estudiantes, un
ejemplo es lo afirmado por Ponce-Figueroa
[26], quien concluye que la estimulacion de
la memoria tiene un impacto positivo en el
rendimiento académico, es por ello que re-
sulta conveniente su reforzamiento en con-
textos educativos.

Tomando en cuenta la fundamentacion an-
terior, sobre la vinculacién de las variables
FE, rendimiento académico y TDAH, este
articulo tiene por objetivo analizar el efecto
de las funciones ejecutivas en el rendimiento
académico de ninos y ninas con TDAH. Como
objetivos especificos se plantean determinar
las FE que interfieren en el rendimiento aca-
démico y determinar el efecto de las mismas
en el rendimiento académico de nifos y ni-
fas con TDAH.

Estainvestigaciénse enmarcaenunarevision
sistematica, cuyo diseno identifica, recopila,
evalla de forma criticay sintetiza la evidencia
disponible, facilitando de esta forma su uso
para la toma de decisiones. Adicionalmente,
al contar con un protocolo basado en una me-
todologia estructurada, permite la reduccién
del sesgo durante la sintesis de informacion
[27]. Ordenada mediante El protocolo Prefe-
rred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), herramienta
disefada con el objetivo de aseqgurar la cali-
dad, coherenciay fiabilidad en la elaboracion
de revisiones sistematicas, fue utilizado para
sistematizar la informacion[28].

Estrategias parala busqueda de informacion

Para obtener la informacién se utilizaron
las bases de datos Scopus, Scielo y Web of
Science (WOS). Las ecuaciones de busqueda
determinadas para utilizar en Scopus y Scie-
lo son *funciones ejecutivas® AND *rendi-
miento académico*, y *funciones ejecutivas™
AND *TDAH*. Por otro lado, en WOS se em-
plearon las ecuaciones TS=(*executive func-
tions® AND *academic performance*)y TS=
(*executive functions® AND *ADHD*). De igual
manera, se utilizaron palabras clave, como
funciones ejecutivas, TDAH y rendimiento
académico.

La busqueda se centro en la recopilacion de
articulos que respondieran a los siguientes
criterios de inclusién: publicaciones realiza-
das entre 2014 y 2024, redactadas en espa-
nol o inglés, y que aborden una poblacion ob-
jetivo entre 5y 13 anos. Los articulos debian
considerar al menos una funcion ejecutiva y
gue estas tuvieranrelacion con el rendimien-
to académico o su asociacion con el TDAH.

Ademas de los criterios de inclusion, se es-
tablecieron criterios de exclusion con el fin
de lograr una seleccion mas precisa de arti-
culos. Los criterios de exclusion fueron que
incluyeran una poblacion menor a 5 anos
y mayor a 13 anos; que consideraran sola-
mente un género; que no se vinculen entre
las variables (FE - rendimiento académico
- TDAH); que realizaran comparaciones con
diagnosticos distintos al TDAH o incluyeran
comorbilidades.

Procedimiento

El proceso de seleccion consto de tres fases.
La primera corresponde a la identificacion de
articulos enlas diversas bases de datos; la se-
gunda, se subdivide en tres etapas de scree-
ning los cuales son realizados a travées del
software Rayyan version 1.5.1, iniciando con
la seleccién de articulos que cumplan con los
anos de publicacién e idioma establecidos,
luego continuando con la lectura de titulos
y abstracts los cuales deben cumplir con los
criterios de inclusién y exclusion, y finalizan-
do con la tercera etapa de lectura en profun-
didad de los articulos; por ultimo, la tercera
fase concluye con la seleccién final de articu-
los para el desarrollo de la investigacion.
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En la primera fase se siguié la metodolo-
gia PRISMA, donde la busqueda inicial pro-
porciono un total de 4.035 articulos, de los
cuales 55 pertenecen a Scielo, 497 a Scopus
y 3.483 a Web of Science (WOS). Posterior-
mente, se extrajeron los datos almacenados
en cada base de datos, paralelamente una
de las investigadoras cre6 un proyecto en el
software Rayyan, con el objetivo de que el
equipoinvestigador pudiera cargar los datos.
Después de esto, se eliminaron los articulos
duplicados (131) pasando asi al procedimien-
to de screening.

En la sequnda fase se llevo a cabo el scree-
ning, con la primera seleccion de articulos
considerando los criterios de inclusién re-
lacionados con los anos de publicacién y el
idioma, este procedimiento lo realizaron las
cuatro investigadoras de forma individual
y empleando el modo ciego en donde cada
colaborador revisa y toma sus decisiones,
sin ver las decisiones tomadas por los otros
revisores. Finalizada esta primera fase se eli-
minaron un total de 1.854 articulos.

En la sequnda etapa de screening, se rea-
lizd una lectura de titulos y abstracts de los
articulos que quedaron luego del primer
screening y se consideraron los criterios de
inclusion. Posteriormente, las investigado-

ras resolvieron desacuerdos, quedando un
resultado de 67 articulos incluidos y 1.983 ar-
ticulos excluidos.

En la tercera etapa de screening, se realizd
una lectura en profundidad de los articulos
que quedaron y se tomaron en cuenta los
criterios de inclusioén; Luego de resolver los
conflictos de este ultimo screening quedd un
resultado final de 40 articulos incluidos para
su andlisis completo y se eliminaron 27 arti-
culos.

Finalmente, en la tercera fase de seleccion
se dividen los articulos que cumplan con la
tercera etapa de screening entre investiga-
doras, los cuales son comentados con el fin
de consensuar su relevancia en la investiga-
cion, priorizando que estos den respuesta a
los objetivos del estudio, en donde se finaliza
excluyendo 29 articulos por no brindar infor-
macion relevante al proposito.

A continuacién, se presenta la figura 1 co-
rrespondiente al diagrama de flujo PRISMA
gue ordena cada una de las fases, muestra el
proceso de identificacion, revision y selec-
cion de articulos incluidos en esta revisién
sistematica.

Figura 1. Proceso de seleccion de articulos

Registros identificados:
Bases de datos (n=3)
Scielo (n=55)
Scopus(n =497)
WOS (n = 3.483)
Registros (n = 4.035)

Registros revisados primer screening
(n=3.904)

Registros revisados primer screening
(n=3.904)

Registros revisados primer screening
(n=3.904)

Registros revisados primer screening
(n=3.904)

Estudios incluidos para la revision
(n=11)

Fuente: Elaboracién propia.

Registros duplicados (n=131)
Registros eliminados por otros motivos (n=0)

Registros excluidos ano e idioma
(n=1.854)

Registros excluidos titulo y abstracts
(n=1.983)

Registros excluidos en primera lectura en profundidad
(n=27)

Registros exduidos por segunda lectura en profundidad
(n=29)
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Funciones Ejecutivas y Rendimiento Acadé-
mico

En lo referido a las FE en rendimiento aca-
démico, O'Toole et al.[29] en su estudio rea-
lizado con 90 nifios (42 nifos y 48 ninas) de
edades entre by 7anos sobre la contribucién
de las FE frias (memoria de trabajo, atencion
sostenida, y control inhibitorio) y calientes
(regulacion emocional) en el rendimiento
académico, senalan que las FE frias pue-
den influir directamente en el rendimiento
académico. Asimismo, Navarro y Garcia-Vi-
llamisar [30] en su estudio realizado con 87
participantes (45 nifos y 42 nifas) de 52y 62
de primaria con edades comprendidas entre
los 10 y los 12 anos encontraron que la va-
riable control del funcionamiento ejecutivo
se relaciona con el rendimiento académico,
explicando el 37% de la varianza total, donde
los ninos con menor rendimiento académico
muestran dificultades en habilidades como
planificacion, organizacion, memoria de tra-
bajo y control ejecutivo. Dentro de la misma
linea, un estudio basado en 21 muestras (n
= 7.947) de Cortés et al. [31], sefala que en
cuanto a los diversas FE (memoria de traba-
jo, inhibicién, flexibilidad cognitiva y planifi-
cacion), lamemoria de trabajo fue la que pre-
senta una mayor presencia (K =14, n = 3,740)
y un peso predictivo para el rendimiento, con
un tamano del efecto de r=0,370 con un nivel
de significancia moderado.

Por su parte, Porto et al. [32], en su estudio
realizado a 195 nifios y ninas de 1° a 5° grado
de primaria y edades entre 6y 12 afnos, esta-
blece, usando la R de Spearman, unarelacion
significativa entre funciones ejecutivas y
rendimiento académico, puntualmente es-
tableciendo los efectos de estas, en primer
lugar, atencién selectiva(r,.104), en sequndo
lugar, planificacion (r, .109), en tercer lugar,
inhibicion (r, .210) y finalmente, flexibilidad
cognitiva(r, .607).

Después de analizar la relacién general en-
tre las funciones ejecutivas y el rendimiento
académico, es relevante explorar como es-
tas habilidades especificas impactan en di-
versas areas académicas. Por ejemplo, Kalin
y Oeri[33]realizan un estudio a 88 nifios sui-
zos (51 % mujeres) de 5y 6 aflos que eviden-

cia que las funciones ejecutivas, especifica-
mente memoria de trabajo(p .20) e inhibicion
(p .15) explican en un 24% de la varianza en el
logro en matematicas (p .24), y un 21% de la
varianza de logro como predictor significati-
vo en el rendimiento de la lectura(p .28).

Igualmente, segun los resultados de Ruffini
et al. [34] en su estudio realizado a 70 nifos
en edad preescolar con una edad promedio
de 62,30 meses miden distintas FE como
predictoras del rendimiento en alfabetiza-
cion y matematica (significativo > 0,14). Se
obtiene que como predictor de habilidades
metafonologicas (reconocimiento de rimas,
reconocimiento de silabas iniciales), flexibi-
lidad cognitiva (p 0.34) e inhibicion de la res-
puesta(p .01), y en habilidades prematemati-
cas (comparaciéon de numeros, seriacion de
numeros y finalizaciéon de series) inhibicién
(p0.81)y memoria de trabajo(p 0.21), es decir,
las FE mejoraron las habilidades metafonol6-
gicas y prematematicas.

De la misma forma, Perpina et al. [13] en su
estudio realizado a 173 alumnos de entre 8 y
11anos(M=9,69); obtuvieron como resultados
que las correlaciones mas altas fueron con
tareas de inhibicion, tanto para lenguaje (r =
0,50, p < 0,001) como para matematicas (r =
0,54, p<0,001). La inhibicion fue el predictor
mas significativo, sequida por la memoria de
trabajo y flexibilidad cognitiva con coeficien-
tes estandarizado con un beta que va desde
(=0,18a=0,40. Asimismo, mencionan que
la inhibicion ayuda a centrarse en la informa-
cién relevante, lo que es crucial tanto para la
comprension lectora como en la resolucién
de problemas matematicos.

Unainvestigacionde Lechugaetal.[35]reali-
zada a 97 ninos de cuarto grado con una edad
media de 9,58 anos, senala que las correla-
ciones entre medidas de rendimiento acadeé-
mico y variables predictoras (razonamiento
no verbal, vocabulario, sequimiento y actua-
lizacion numérica) fueron significativas (p <
.001). Dentro de las FE, la actualizacién de la
memoria de trabajo tiene un rol fundamental
en la estimulacion del rendimiento académi-
co. Respecto a la resolucién de problemas
matematicos, esta funcion explicé una ma-
yor proporcion de varianza 45% (p <.001), en

C. Aravena-S. Roman - A. Rossi - A. Sepulveda.



EFECTO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN EL RENDIMIENTO ACADEM!CO DE NINOS/AS CON TRASTORNO
POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD: UNA REVISION SISTEMATICA

cuanto a las operaciones aritméticas esta
contribuye enun 32%. Estos mismos autores
comentan que la actualizacion de lamemoria
de trabajo contribuye de forma considerable
al rendimiento en matematicas. Para fina-
lizar, se menciona que los analisis de regre-
sion en conjunto con correlaciones parciales
indicaron que los factores independientes
gue predominan en el rendimiento enlareso-
lucion de problemas matematicos fueron las
variables relacionadas con la actualizacion,
en la cual destaca la actualizacion numeérica.
En el caso de las operaciones aritméticas,
las medidas de actualizacion y la inteligen-
cia combinadas explicaron hasta el 37 % de
la variabilidad en las puntuaciones, con un R?
de 0.37, F(4,92)=13.65, p<.001.

La figura 2 presentada a continuacion sinte-
tiza los resultados de las 8 investigaciones
respecto a las FE que mas inciden en el ren-
dimiento académico en nifnos/as, siendo la
memoria de trabajoy el control inhibitorio las
FE mas influyentes.

un efecto grupal significativo en las variables
dependientes combinadas (F(7, 26)=17.96, p
<0,001), lo que indica que los nifos con TDAH
mostraron un rendimiento menor y niveles
mas altos de disfuncion conductual ejecutiva
en la combinacion lineal de medidas de FE.
Asimismo, en este mismo estudio se realizd
un analisis discriminante que revel6 predic-
tores significativos como la planificaciony la
memoria a corto plazo y de trabajo.

En la misma linea, Murray et al. [37] en un
estudio longitudinal realizado con 55 ninos
diagnosticados con TDAH, mencionan que
hubo pocos cambios en lectura y aritmética
al comparar las mediciones cuando los ni-
nos tenian una media de edad de 7,7 con el
sequimiento a los 11,7 afos (media de edad).
No obstante, en WRAT-III (prueba de logros
de amplio alcance 3) las puntuaciones de or-
tografia mostraron una disminucion signifi-
cativa, asi como en lectura y aritmética. En
términos generales, se registraron disminu-
ciones en el desempeno académico, a pesar

Figura 2. Funciones ejecutivas que influyen en el rendimiento académico

Fuente: Elaboracion propia.

Relacion entre Funcién Ejecutivay TDAH

Los resultados de los estudios expuestos an-
teriormente coinciden en que las FE memo-
ria de trabajo e inhibicion son predictoras del
rendimiento académico, puntualmente en
matematicas y lectura. Ahora bien, Veloso et
al.[36], en su estudio con 34 nifos (14 ninasy
20 nifos) entre 6y 10 anos, sefalan que hubo

de la estabilidad en la capacidad intelectual
y las mejoras en las FE. Asimismo, se obser-
vo un efecto de grupo significativo (F1,33 5
7.303, p5.011). Se destaca el numero de nifios
gque muestran una mejora confiable en lectu-
ra(14,5%,x2 510,55, gl51, p5,001)y la arit-
mética (10,9 %, x2 = 4,04, gl =1, p =.044). No
obstante, las puntuaciones brutas paratodos
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los nifos y las nifas aumentaron durante el
periodo de 4 afnos, lo que indica que no exis-
te pérdida de las habilidades académicas.En
el mismo contexto, Orbach et al. [38] en su
estudio realizado a 646 estudiantes de cuar-
toy quinto grado, determinaron que el indice
Funcion Ejecutiva Central (CEF) global y la
inhibicion se correlacionaron positivamente
con habilidades numéricas basicas (r = .196
-.232; p < 0.001) y fueron mayores que con
la recuperacién de hechos aritméticos. Asi-
mismo, se identificaron tres grupos basados
en subescalas de TDAH y funcion ejecutiva
central, con un ajuste moderado (silhouette =
0.50). Grupo 1 Calificaciones bajas de TDAHy
desempeno promedio en CEF; grupo 2 califi-
caciones altas de TDAH y el desempeno mas
bajo en CEF; grupo 3 calificaciones modera-
das-altas en TDAH y el desempeno mas alto
en CEF.

En la tabla 1 se presentan los resultados de
tres articulos de investigacion que estable-
cen relaciones entre FE, especialmente la
memoria de trabajo y la inhibicion y TDAH.

cia directa en las dificultades académicas
gue presentan los ninos/as con TDAH, pues
la memoria de trabajo al permitir manipular
informacion nueva, con laya conocida, resul-
ta esencial para el aprendizaje, sobre todo
en lectura al vincular conocimientos previos
para poder tener un mejor desempeno en
comprension lectora, como también permite
mantener informaciény la resistenciaalain-
certidumbre al resolver problemas [33]. Ahi
se encuentran involucradas funciones como
la memoria de trabajo e inhibicién, ya que, al
suprimirinformacionirrelevante y mantener-
se concentrado en la tarea, se logra un mejor
desempeno académico.

Los estudios revisados concluyen que los
déficits enlas FE se asocian frecuentemente
con un bajo desempefo académico en areas
como matematicas y lectura en edades ini-
ciales [33,35,37,38,13,34]. Estos resultados
concuerdan con estudios previos que han
vinculado dificultades en el funcionamiento
ejecutivo con complicaciones en diversas
areas escolares, asi como la alfabetizacién

Tabla 1. Relacion entre funciones ejecutivas y TDAH

Articulo

Veloso et al., (2022).

Murray et al., (2017).

Orbach et al., (2020).

Fuente: Elabaracion propia

El objetivo de este estudio ha sido analizar el
efecto de las FE en el rendimiento académi-
co de nifos/as con TDAH mediante una revi-
sion sistematica. Los resultados obtenidos a
partir de once estudios permitieron revelar
que las dos FE que mas impactan en el ren-
dimiento académico son memoria de trabajo
e inhibicién. Estos hallazgos tienen implican-

Resultados

Planificacién, memoria a corto

plazo y de trabajo.

Procesamiento de la informacion,
control de atencion, flexibilidad
cognitiva y fijacion de metas.

Funcién Ejecutiva Central (CEF)

global e inhibicion.

y la aritmética[10,11,12]. Por ejemplo, Ruffini
et al. [34] encontraron que el reconocimien-
to de silabasy rimas tiene como predictorala
inhibicidn, puesto que, esta funcion permite
filtrar palabras o silabas irrelevantes y evitar
asociaciones incorrectas, lo cual es esencial
para el desarrollo de habilidades metafono-
l6gicas.

La memoria de trabajo, junto con la inhibi-
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cion, es relevante en el desarrollo de habili-
dades prematematicas [34]. Esto se refiere
a que a medida que estas funciones se desa-
rrollan, los estudiantes muestran una mayor
precision en habilidades de comparacién,
suprimiendo respuestas impulsivas, iden-
tificando patrones, asi como, manteniendo
y manipulando informacién [34]. Estos ha-
llazgos se relacionan con la conclusion de
Presentacion et al. [39], de que la memoria
de trabajo se encuentra estrechamente re-
lacionada con las habilidades matematicas
en edades tempranas; también con lo que
sefnalan Allen et al. [40] que esa funcion es
la que mas favorece la adquisicion de habili-
dades matematicas. Asimismo, Coulanges et
al. [41]y Cueli et al. [42] encontraron que la
inhibicion posee un mayor poder predictivo
en cuanto al desarrollo de las competencias
matematicas tempranas.

Del mismo modo, Perpina et al. [13] respal-
dan que las FE que inciden en el rendimien-
to académico en lenguaje y matematica son
inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva; detallan que en matematicas la
inhibicién se relaciona con la supresion de
estrategias incorrectas, como por ejemplo el
usarlasumacuando es necesariorestar, tam-
bién influye en la supresion de informacion
irrelevante y de esquemas antiguos cuando
se requiere utilizar nuevos. La memoria de
trabajo esta vinculada en la retencién de in-
formaciony larecuperacion directa de datos
aritméticos; asimismo, la flexibilidad cogni-
tiva interviene en operaciones, estrategiasy
rangos de cantidades para obtener respues-
tas correctas. Enlenguaje, detallan que lain-
hibicion y memoria de trabajo son esenciales
paralacomprensidn lectora, ya que permiten
almacenar y procesar la informacion, la cual
se actualiza en la memoria.

Contrariamente, en los resultados del estudio
de Orbach et al. [38] se evidencio que no hay
una relacion significativa entre autoevalua-
ciones en ninos con TDAH y los componentes
de funcién ejecutiva central, entre ellos la
inhibicion y flexibilidad cognitiva, solo la ca-
pacidad de memoria de trabajo mostré una
correlacién débilmente negativa con la ina-
tencion (p =.015) e hiperactividad (p = .042).

Por otra parte, en cuanto al rendimiento en
nifos con TDAH, Murray et al. [37] indican
gue luego de la examinacion de la evolucién
intelectual, académica y de funcién ejecu-
tiva de nifos con dicho diagnostico en un
transcurso de 4 anos de investigacion, se de-
mostré un rendimiento intelectual y acadé-
mico estable a nivel grupal, no obstante, se
evidencio6 una disminucion en el rendimiento
ortografico corregido segun la edad en los
ninos y las nifas. Asimismo, se observaron
mejoras en aspectos del control atencional,
flexibilidad cognitiva, establecimiento de ob-
jetivos y procesamiento de informacion, evi-
denciandose que mas del 20% de los ninos
disminuyd el rendimiento estandarizado por
edad en lectura (23,6%), ortografia (27,3%) y
aritmeética(21,8%).

Teniendo en cuenta que hasta el 80% de los
ninos y las ninas diagnosticados con TDAH
enfrentan problemas académicos y cerca de
un tercio presenta dificultades relacionadas
con la lectura, matematicas y escritura[37].
Un funcionamiento pertinente de las FE per-
mitira al estudiante llevar a cabo un plan de
accion para resolver sus tareas escolares,
monitorear su proceso de aprendizaje, orga-
nizar los elementos que debe cumplir en una
actividad pedagdgica, entre otros [43].

Se puede concluir que dentro de los princi-
pales hallazgos de este estudio se encuen-
tra que las funciones ejecutivas, especifi-
camente la memoria de trabajo e inhibicién
afectan el rendimiento académico de ninos
con TDAH en diversas areas académicas,
como por ejemplo, alfabetizacion, aritméti-
ca, desarrollo de habilidades metafonologi-
cas y matematicas, pues dichas habilidades
cognitivas son prerrequisitos de aprendizaje,
lo cual puede ser un puntapié para desarro-
llar programas enfocados en estimular estas
areas en estudiantes con TDAH, sobre todo
en la edad preescolar de forma anticipada
para asi consolidar competencias necesarias
para los anos posteriores de escolarizacion.

Una limitacién del presente estudio es que se
considerd una poblacién con un rango etario
especifico (entre 5y 13 afos), lo que produce
gue la busqueda de informacién no abarque
a otros segmentos del estudiantado, puesto
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que las FE se pueden manifestar de manera
distinta en cada etapadelavida, y silamues-
tra fuese mas amplia se pueden hacer com-
paraciones y adaptaciones mas precisas.

Luego de analizar la evidencia se proyecta
para futuras investigaciones la necesidad
de contar con mas estudios que contemplen
las variables de funciones ejecutivas, y ren-
dimiento académico especificamente en es-
tudiantes con TDAH en Chile, ya que los sis-
temas educativos por pais pueden variar. Por
otrolado, con base en nuestros resultados se
pueden disefnar programas de intervencio-
nes cognitivas especificamente en memoria
de trabajo e inhibicion, pertinentes para la
mejora en desempefo y rendimiento acadé-
mico, asi como curriculares mas especificas,
y estrategias adecuadas para estudiantes
con TDAH.

Esta investigacion no contd con apoyo de
ninguna entidad financiadora.

Las autoras de esta investigacion declaran la
no existencia de conflicto de interés alguno.

Este articulo aporta mayor informacién ac-
tualizada y basada en la evidenciade lasFE y
cémo estas afectan en el rendimiento acadé-
mico de ninos y nifas con TDAH.

El trabajo se realiz6 de manera colaborativa
y consensuada. La busqueda de articulos en
las bases de datos fue realizada por Camila
Aravena, Stephanie Roman, Angélica Rossi
y Aurelia Sepulveda, mientras que todas las
autoras participaron en la seleccion de las
investigaciones, la interpretacion de los re-
sultadosy laredaccion del articulo.
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