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RESUMEN

INTRODUCCION. Los estilos de crianza desarrollan potencialidades sociales, cognitivas y
afectivas mediante destrezas vinculares, formativas, reflexivas y protectoras. Las competencias
emocionales se desarrollan en la primera infancia y forman parte de la educacién emocional,
vital para el desenvolvimiento social. OBJETIVO. Relacionar los estilos de crianza y el
desarrollo de competencias emocionales en nifios ecuatorianos de 5 afios. METODO. Se
presenta caracteristicas exploratorias y descriptivas, con un alcance de mediciéon cuantitativo
con modalidad de campo cuya informacion se obtiene directamente de los involucrados.
RESULTADOS. Se obtuvo que el 83% de los padres emplean el estilo de crianza democratico.
Luego de aplicar el cuestionario e2p se obtuvo que mas del 50% de los padres se encuentran
en la zona 6ptima de las competencias formativas y reflexivas; sin embargo, se obtuvo
resultados negativos en cuanto al ambito vincular. Finalmente, los nifios cuentan con el 80% de
las competencias emocionales estudiadas. DISCUSION Y CONCLUSIONES. La parentalidad
es el ndcleo de alfabetizacibn emocional, donde el infante desarrolla competencias
emocionales. Se observa las implicaciones cognitivas, neurobioldgicas y sociales de los estilos
de crianza y se recalca la importancia de la crianza positiva para el desarrollo integral
apropiado.

Palabras clave: estilos de crianza, educacién emocional, competencias emocionales, primera
infancia, familia, competencia parental.
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ABSTRACT

INTRODUCTION. Parenting styles develop social, cognitive and affective potential through
bonding, formative, reflexive and protective competencies. The emotional competences are
focused on early childhood and they are part of emotional education, vital for social
development. OBJECTIVE. To relate the styles of upbringing and the development of emotional
competences in Ecuadorian 5-year-old children. METHOD. It presents exploratory and
descriptive characteristics, scope of quantitative measurement with field function. It was found
that 83% of parents use the democratic parenting style. After applying the e2p questionnaire, it
is obtained that more than 50% of the parents are in the optimal zone of the formative and
reflexive competences. However, negative results were obtained regarding the linkage scope.
Finally, children have 80% of the emotional competences studied. DISCUSSION AND
CONCLUSIONS. Parenthood is the core of emotional literacy, where the infant performs
emotional competencies. The cognitive, neurobiological and social implications of parenting
styles are analyzed and the importance of positive parenting for appropriate integral
development is stressed.

Keywords: parenting styles, emotional education, emotional competences, early childhood,
parenting competences.

RESUMO

INTRODUCAO Estilos parentais desenvolvem potenciais sociais, cognitivos e afetivos através
de competéncias vinculadas, formativas, reflexivas e protetoras. As competéncias emocionais
desenvolvem-se na primeira infancia e fazem parte da educacdo emocional, vital para o
desenvolvimento social. OBJETIVO Relacionar os estilos de criacdo e desenvolvimento de
competéncias emocionais em criancas equatorianas de 5 anos. METODO Apresenta
caracteristicas exploratorias e descritivas, 0 escopo de mensuracdo foi quantitativo com
modalidade de campo cujas informagbes sdo obtidas diretamente dos. RESULTADOS
envolvidos. Verificou-se que 83% dos pais usam o estilo parental democréatico. Apés a
aplicacdo do questionario e2p, verificou-se que mais de 50% dos pais estdo na area ideal de
treinamento e habilidades reflexivas; entretanto, resultados negativos foram obtidos em relacdo
ao escopo da ligacdo. Finalmente, as criancas tém 80% das competéncias emocionais
estudadas. DISCUSSAO E CONCLUSOES. A paternidade é o nicleo da alfabetizagdo
emocional, onde o bebé desenvolve competéncias emocionais. As implicacBes cognitivas,
neurobioldégicas e sociais dos estilos parentais sdo observadas e a importancia da
parentalidade positiva para o desenvolvimento integral apropriado € enfatizada

Palavras-chave: estilos parentais, educacdo emocional, competéncias emocionais, primeira
infancia, familia, competéncia parental.

INTRODUCCION

La familia es considerada el primer contexto educativo donde surgen
experiencias para el desarrollo personal y socioemocional aplicado a lo largo de la vida
del infante ™. Las interacciones establecidas durante los primeros afios entre padres e
hijos se encuentran marcadas por los estilos de crianza, influenciados por las normas
culturales, el contexto, el género y edad de los padres e hijos. “los estilos de crianza
pueden tener efectos tanto inmediatos como duraderos en el funcionamiento social de
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los nifios en areas que van desde el desarrollo moral, juegos entre pares, hasta el

» [2]

desempeno académico” .

Para identificar el estilo de crianza aplicado por los padres de familia se
tomaron los estilos propuestos por Baumrind !, quien asegura que existen tres estilos
Con sus respectivas caracteristicas:

Tabla 1. Caracteristicas de los estilos de crianza

Estilos-Crianza

Rasgos de conducta parental

Consecuencias educativas en los
hijos

Normas minuciosas y rigidas

Recurren a los castigos y muy poco a
las alabanzas

No responsabilidad paterna

Baja autonomia y autoconfianza

Baja autonomia personal y
creatividad
Escasa competencia social,

AUTORITARIO e Comunicacion unidireccional agresividad e impulsividad
(ausencia de dialogo) e Moral heterébnoma (evitacion de
e Afirmacién de poder castigos)
e Clima en hogar autocréatico e Menos alegres y espontaneos
e Nula implicaciébn afectiva en los e Escasacompetencia social
asuntos de los hijos e Bajo control de impulsos vy
e Dimisibn en la tarea educativa, agresividad
invierten el menor tiempo en los hijos e [Escasa motivacion y capacidad de
PERMISIVO e [Escasa motivacion y capacidad de esfuerzo
esfuerzo Inmadurez
Inmadurez Alegres y vitales
Alegres y vitales
e Afecto manifiesto e Competencia social
e Sensibilidad ante las necesidades del e Autocontrol
nifio: responsabilidad e Motivacién
e Explicaciones e [|niciativa
¢ Promocion de la conducta deseable ¢ Moral autbnoma
e Disciplina inductiva o0 técnicas e Alta autoestima
punitivas  razonadas  (privaciones e Alegres y espontaneos
DEMOCRATICO reprimendas) e Autoconcepto realista
[ ]

Promueven el intercambio y la
comunicacion abierta

Hogar con calor afectivo y clima
democrético

Responsabilidad y fidelidad a
compromisos personales
Prosociabilidad dentro y fuera de la
casa (altruismo, solidaridad)
Elevado motivo de logro
Disminucion en frecuencia e
intensidad de conflictos padres-
hijos

Fuente: Torio, L; Pefia, J.V. y Rodriguez, M.

cH

Los adultos estiman la necesidad de desarrollar competencias emocionales
para un desenvolvimiento integral en todos los &mbitos de su vida, desde ahi nace la
necesidad de que sus nifios adquieran esta formacion emocional, con la finalidad de
evitar conflictos emocionales, profesionales y sociales en un futuro " Por lo tanto, “la
familia representa la primera escuela para la alfabetizacion emocional y el contexto
mas importante donde se forjan las competencias emocionales” " La familia es la
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responsable de proporcionar un ambiente de afectividad que favorezca la adquisicion
de herramientas y conocimientos necesarios para responder a la sociedad moderna de
manera efectiva y afectiva "

En Estados Unidos, se realizdé un estudio a 100 padres de hijos entre 5y 12
afios se hall6 que la organizacién familiar, apoyo parental y limites establecidos
ayudan a mejorar la planificacion, memoria de trabajo, inhibicion, flexibilidad,
monitoreo y organizacién dentro de las funciones ejecutivas de los nifios ®. En una
investigacion longitudinal a nifios canadienses se encontré que, cuando la familia
provee de autonomia y existe apoyo materno los nifios logran el desarrollo de la
funcion ejecutiva de control de impulsos . Finalmente, una indagacién con 82 nifios
alemanes entre 4 y 6 afios asegura que el apego seguro que les brindan sus padres
tiene un impacto significativo en el desarrollo de la inhibicién 2.

En su contraste, el estrés a edad temprana causado por el maltrato infantil
(fisico, psicologico, negligencia o sobre proteccion) tiene cambios neurobiol0gicos
estructurales que influyen en el desarrollo a corto y largo plazo, se desatacan las
alteraciones en: el hipocampo, amigdala cerebral, estructuras cerebrales, el cuerpo
calloso y el cortex. En un nivel funcional muestran secuelas cognitivas representados

en altos niveles de estrés psicosocial, dificultades conductuales y problemas sociales
[11).

Bajo el andlisis de cientificos como Papes (1937), MacLean (1952), Moruzzi y
Magnoun (1974), Olds y Milner (1953) y LeDoux (1999) se encuentra la ubicacion del
desarrollo de las emaciones a nivel cerebral en el sistema limbico, estructurado por la
amigdala y el hipocampo. Dichas estructuras son responsables de formar emociones,
pensamientos, conservar recuerdos y percepciones almacenados en la memoria
emocional. Las emociones necesitan ser gobernadas por la razén, accién lograda
gracias al lébulo frontal, encargado de las funciones ejecutivas. La correcta conexion
entre el desarrollo de dicha zona y el sistema limbico beneficia al ser en el manejo de
sus emociones asertivamente. El proceso de fortalecimiento y estructuracion de estas
areas cerebrales tiene mayor impacto durante la primera infancia gracias a los
estimulos ambientales y en gran parte al ambiente familiar ™.

Al hablar de control emocional es necesario reconocer las competencias como
aquellas facultades, cualidades, destrezas y actitudes necesarias para el uso reflexivo
y eficaz de las emociones. En este sentido dota al individuo de conocimiento y la
capacidad de control sobre su sentir y el entendimiento de las emociones del otro ™2,
Para la investigacién se tomaron los dos modelos mas actuales que describen dichas
competencias, se destaco sus similitudes y relevancia. Por un lado, se encuentra el
modelo de The Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) y
por otro, el modelo GROP propuesto por Rafael Bisquerra, de los cuales se recabaron
las siguientes competencias:

. Conciencia emocional

. Autonomia

. Conciencia social

. Toma de decisiones responsables
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. Habilidades para relacionarse

Espafia impuls6 la crianza integral y propone el instrumento de Escala de
Parentalidad Positiva **! el cual busca identificar las competencias parentales que los
padres de familia emplean en las relaciones con sus hijos, valora la percepcion del
adulto respecto a sus competencias parentales y tiene como base tedrica las
siguientes teorias: teoria ecosistémica del desarrollo, teoria del apego y teoria de la
resiliencia humana.

Figura 1. Escala de parentalidad positiva

"'_ [ + Mentalizacién (comportamiento de nifios con base en estados mentales)
Pricticas cotidianas dirigidas a promover | | o aiiog parental (lectura e interpretacion de sefiales comunicativas)
Vinculares | % €stilo de apego seguro y un adecuado — | ¢34 emocional (expresiones de afecto)
2;::{1'0“0 socioemocional en nifios y | Lt parental  (atencién y participacién a experiencias cotidianas)
3.
Pricticas cotidianas dirigidas a favorecer | * Estimulacién del aprendizaje (modelamiento, mediacién, didlogo)
) el desarrollo, aprendizaje v socializacién _J* Orientacién y guia (acompafiamiento y potencializacion de la autonomia)
Formativas™| 4 105 pifias v nifias. + Disciplina positiva (definicion de normas y habitos)
. + Socializacion (normas y reglas sociales)
— dreas de —
Competencia —= . L o i * Cuidados cotidianos (satisfaccion de necesidades basicas)
parental Pricticas cotidianas d|r_1~g1das ar cmdz: ¥ |e  Garantias de seguridad (fisica, emocional v psicosexual)
Protectoras — fef:‘gigazm dao 1";5 mﬁ‘;iesi{}m deimii_, e Organizacion de 1a vida  (predictibilidad, rutinas y rituales)
favoreciendo a sus derechos e integridad co’ndaa.na i - .
L Busqueda de apoyo social  (fuentes de soporte emocional)
Practicas cotidianas que permiten pensar * Aﬂﬁc.ipm (preparar alternativas de solucion)
Reflexivas — acerca de las influencias y trayectoriasde_J © Monitoreo . (seguimiento de influencias biopsicosociales)
1a parentalidad, monitor:zar vevaluarel | * Meta pgrentahdad (reflexitn de Ia historia de parentalidad)
curso del desarrollo del nifio o nifia * Autocuidado parental (salud fisica y mental)

Datos del informe de la Fundacién Botin ™ revelan que en paises como Dinamarca se
da mayor énfasis al aprendizaje emocional y social mejorando la relacion entre adulto-
nifo. En Finlandia y Alemania han empleado estrategias como la disciplina positiva,
criticas constructivas, independencia, libertad y aprender el autocontrol, lo que ha
permitido que los nifios tengan un desarrollo socioemocional adecuado 1,

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) ™ a través del informe
“Ninez y adolescencia desde la intergeneracionalidad Ecuador 2016” asegura que:
“alrededor del 40% de los nifos, nifias y adolescentes dialogan con sus padres como
una forma de resolver conflictos, y es alarmante que mas del 60% considere que se
merecia tratos violentos por haber cometido una falta.”

Con estos antecedentes nace la pregunta de investigacion ¢ Coémo influyen los
estilos de crianza en el desarrollo de competencias emocionales en nifios de
preparatoria de la Escuela de Educacién Basica “América y Espana”?
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METODO
Participantes

La poblacion consignada para dicho procedimiento es 106 personas, de los
cuales 52 son nifios de preparatoria correspondientes a los paralelos “A” y “B”, 52
padres de familia y 2 docentes de los paralelos antes mencionados de la Escuela de
Educacion Basica “América y Espafia”. El Estudio se realiz6 bajo una muestra no
probabilistica por criterio, de tal forma se seleccioné los paralelos con mayor nimero
de estudiantes, la accesibilidad a las aulas y la afinidad creada con el grupo durante
otras actividades.

Normas éticas de investigacion

Para la investigacién se obtuvo autorizaciones por parte de docentes y padres
de familia, los dltimos brindaron doble consentimiento tanto personal como para sus
hijos. Se realizé un acta de acercamiento a la institucion para recibir los respectivos
permisos de ingreso e investigacion, posterior a ello se tuvo una reunion con los
padres de familia con la finalidad de informar verbalmente el objetivo de la
investigacion y finalmente firmar el consentimiento informado para la autorizaciéon de
acercamiento con fines investigativos a menores de edad, considerando que los
padres de familia tendrian la posibilidad de responder al instrumento disefiado
especificamente para adultos. Con los menores de edad se tuvo el permiso y la
supervision de cada docente durante las evaluaciones.

Instrumentos

Los instrumentos utilizados son: la Escala de Parentalidad Positiva e2p (18 g
cual consta de 54 items, donde se evallan las éareas vinculares, formativas,
protectoras y reflexivas, la informacion receptada del documento muestra su validez de
0.95 en el alfa de Cronbach. Por otro lado, se empled un cuestionario para identificar
los estilos de crianza, mismo que consta de 12 items que responden a la pregunta
¢, Qué aspectos considera importantes para la educacion de su hijo/a?, con el objetivo
de identificar los estilos de crianza tomados de la teoria de la doctora Diana Baumrind
Bl El mismo fue validado por tres expertos, dos Licenciadas en Ciencias de la
Educacion especialidad Parvularia y un Psicélogo Educativo.

Finalmente, se aplicé un cuestionario disefiado por las autoras para evaluar las
competencias de educacion emocional (conciencia emaocional, autonomia, conciencia
social, toma de decisiones responsables y habilidades para relacionarse) de los
estudiantes. El instrumento consta de preguntas, graficos de facil comprensiéon y una
hoja de respuesta individual. La validacion del instrumento fue realizada por 5
expertos; una Licenciada en Ciencias de la Educacién especialidad Parvularia, una
Magister en Formacion del Profesorado de Educacién Infantil, un Master en
Intervencion en Dificultades del Aprendizaje, una Magister en Ciencias de la
Educacion y un Psicélogo Clinico.

Técnicas de analisis de datos
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Uno de los andlisis aplicados en la investigacion se obtuvo a través de
procesos estadisticos realizados con el Sistema SPSS_version 22 y para su tabulacion
representativa a través de graficas se utilizé Microsoft Office — Excel 2010.

Finalmente, se realiz6 un analisis bibliogréfico para corroborar y contrastar la
informacién obtenida a través de investigaciones realizadas, teorias y conceptos
elaborados por autores clasicos.

Procedimiento

El estudio comienza con el cuestionamiento acerca del comportamiento de
ninos y niflas de preparatoria en la Escuela “América y Espafia” durante visitas
continuas de las investigadoras como parte de su practica docente. Posterior a ello, se
plantean las hipotesis a investigar e inicia el proceso de autorizaciébn de las
autoridades para solicitar un acercamiento con el grupo de estudio, a los padres de
familia para obtener el permiso de realizacion de cuestionarios a sus hijos y su
colaboracién con la escala de parentalidad y estilo de crianza. Se realizaron
indagaciones para recabar informacion y encontrar los instrumentos de investigacion
idoneos con el estudio para su posterior adaptacion al contexto de la poblacion. Es
importante mencionar la importancia que tuvo el acercamiento previo al escenario de
aplicacion de instrumentos, debido a que se lograron construir vinculos entre nifios,
padres de familia y docentes para alcanzar mayor veracidad en la informacion
obtenida. Finalmente, se realiz6 un analisis de validacion de instrumentos y datos para
consolidar y construir los resultados.

RESULTADOS
La Tabla 2 muestra la frecuencia de indicadores pertenecientes a los Estilos de
crianza, el indicador que destaca es el Democratico con el 83% de importancia para
los encuestados, seguido del Permisivo con el 28% vy finalmente el Autoritario con el
25%. Con la informacién obtenida se deduce que los padres de familia aplican los tres
estilos de crianza indistintamente, pese a la preferencia del estilo democratico.

Tabla 2. Resultados Estilos de crianza

Importante Irrelevante
Indicador Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Autoritario 9 2504 27 75%
Permisivo 10 28% 26 2%
Democrético 30 83% 6 17%

La figura 2, muestra la distribucion de frecuencias de los indicadores de la
Escala de Parentalidad e2p. La competencia Reflexiva se encuentra liderando en la
zona Optima con el 64% de padres de familia, a continuacién, se encuentra la
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competencia Formativa con el 61 %, posteriormente se observa la competencia
Protectora donde se ubica el 47% de los padres de familia y finalmente la competencia
vincular con el 39%. Con los datos arrojados en las competencias formativa y reflexiva
se deduce que los encuestados han concientizado la forma de educar a sus
representados, empleando practicas positivas de crianza; sin embargo, se encontré
que la competencia vincular se posiciona en zona de riesgo, lo que indica que existen
aspectos socioemocionales que se encuentran vulnerados tales como la promocion de
un apego seguro y se entiende que existe escaso involucramiento parental.

Escala de parentalidad positiva e2p
# Zona Riesgo  ® Zona Monitoreo Zona Optima

0
('l“ll M thy

2%

C. FORMATIVA C.VINCULAR C.PROTECTORA C.REFLEXIVA
Figura 2. Resultados escala de parentalidad e2p

La figura 3, muestra la frecuencia de indicadores referentes a la conciencia
emocional. Se observa que el 90% y 91% de los estudiantes identifican claramente la
emocion de alegria y enojo respectivamente, posicionandose en los rangos mas
elevados; posteriormente se encuentra el miedo con un 62%, seguida la tristeza y
sorpresa con el 42% y 22% respectivamente. Sin embargo, en la descripcién de
rasgos, Unicamente la tristeza alcanza el 53%. Por su parte, las emociones restantes
obtienen menos del 30% en su descripcién. Los valores obtenidos inducen que la
alegria y enojo son emociones destacadas en su identificacion debido a su familiaridad
con las mismas, a diferencia de las restantes que, a pesar de ser emociones bésicas,
causan dificultad en identificar sus rasgos. Unicamente en la tristeza se logran
describir sus rasgos caracteristicos.
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Conciencia emocional
Identifica  wDescnibe rasgos  ® No responde

90% 9%

53'%
42,00

23% 190

22%
‘ 15%

) 5% l % 6% 395
S ; -
TRISTEZA MIEDO ALEGRIA SORPRESA ENOJO

Figura 3. Resultados Conciencia emocional
La figura 4, denota las acciones que se pueden desempefiar independientemente. Los
resultados arrojan que el 86% de los estudiantes realizan las actividades propuestas
libremente, mientras que el 14% depende de un adulto. Con lo expuesto anteriormente
se deduce que los nifios son capaces de realizar actividades sin depender de sus
padres o de un adulto responsable, lo que justifica su desenvolvimiento eficaz en las

actividades escolares.

Autonomia

mS! mNO

Figura 4. Resultados de Autonomia.
La tabla 3 indica la frecuencia de los indicadores relacionados a la conciencia

social. Se obtiene que el 99% de los estudiantes identificaron correctamente las
acciones plasmadas en los pictogramas, a diferencia del 1% que no lo logré. Los
resultados se direccionan a concebir que la mayoria de los nifios son capaces de
identificar y reflexionar sobre conductas aceptables y no aceptables, lo que refleja la
interiorizacién comportamental (suya y de los demas) y por ende su sana convivencia
en el entorno.
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Tabla 3. Resultados Conciencia Social

Indicador Correcto Incorrecto
GRAFICO 1. Nifios leyendo un libro con cuidado/ nifios
; . 50 1
arrancando las hojas del libro
GRAFICO 2. Nifios arrojando basura en el suelo/ nifios 51 0
arrojando basura en su lugar
GRAFICO 3. Nifios abrazandose/ nifios empujandose 50 1
GRAFICO 4. Nifio arrancando las flores/ nifio cuidando las 51 0
flores
GRAFICO 5. Nifios haciendo la tarea/ nifio con el trabajo
50 1
desordenado
GRAFICO 6. Nifilos burlandose de sus compafieros/ nifios
. . 51 0
respetando las diferencias de los otros.
GRAFICO 7. Nifios sentados correctamente 51 0
GRAFICO 8. Nifios jugando sobre las bancas 51 0
GRAFICO 9. Nifios gritando/ nifios conversando 48 3
Promedio nifios 50 1

La tabla 4 muestra la frecuencia de los indicadores con respecto a la toma de
decisiones responsables. Se obtiene que el 94% de los estudiantes encuestados
selecciond la opcion correcta a diferencia del 6% restante. Los datos recabados
demuestran que los nifios reflexionan y toman una decision basandose en normas
familiares y sociales aprendidas con antelacion.

Tabla 4. Resultados Toma de decisiones responsables

Indicador Correcto Incorrecto

SITUACION 1. Tu quieres un helado, pero tu madre solo

dispone del dinero para el transporte a casa 43 8

SITUACION 2. Un compafiero te pide que juegues con él,

pero tu no has terminado tus tareas 49 2

SITUACION 3. Un compafiero esta jugando con el
rompecabezas que tu quieres, y la profesora te explica 49 2
gue tienes que esperar tu turno

SITUACION 4. La profesora les dice que pinten con el

) - ) 49 2
color amarillo, pero td no tienes ese color
SITUA(;ION 5. Vez a unos nifios golpeando a tu 47 4
compariero
SITUACION 6. Un sefior que ti no conoces te invita a 49 3
comer un helado
SITUACION 7. Ves a tus comparieros que estan jugando 51 0

con el agua
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SITUACION 8. A uno de tus compafieros se le cae una

L . 50 1
moneda de su bolsillo sin que se dé cuenta
SITUACION 9. Un compafiero se rie y burla del dibujo que 46 5
hiciste
SITUACION 10. Ves a tus compafieros tirandole piedras a 48 3
un perro
Promedio 48 3

La tabla 5 manifiesta la periodicidad de aspectos referentes a las habilidades
para relacionarse. Lidera el 45% de los padres de familia encuestados que aseguraran
que sus representados siempre muestran conductas y comportamientos aceptables,
seguido del 41% que aducen casi siempre mostrar este comportamiento, a diferencia
de 12% y 2% correspondiente a pocas veces y nunca respectivamente. Con los
resultados arrojados se presume que los nifios son capaces de establecer relaciones a
través de la cooperacion, cualidad que permite establecer relaciones interpersonales
positivas.

Tabla 5. Resultados Habilidades para relacionarse

Aspectos Siempre _Ca3| Pocas Nunca
siempre  veces

1. Utiliza norma de edL_JcaC|on; saluda, 21 12 3 0
agradece y se despide

2. Es amable con los adultos 20 16 0 0

3. Seintegra a las actividades facilmente 17 15 4 0

4. Interactda en forma no verbal con otros
nifios mediante; sonrisas, saludos, 15 16 5 0
afirmaciones, etc.

5. Respeta el espacio de los demas 12 16 8 0

6. Espera su turno 2 22 9 3

7. Toma turnos facilmente 7 13 14 2

8. Pide cordialmente las cosas 16 16 4 0

9. Comparte sus pertenecias con otros 18 13 4 1

10. Es capaz de expresar afecto a sus 29 10 4 0
comparieros

11. Tiene rs:laaones positivas con uno o dos o5 11 0 0
companferos

12. Ayuda a sus compafieros en dificultad 18 15 2 1

13. Ayuda a sus compaifieros en actividades 18 17 1 0
y juegos

14. Propone actividades en el momento del 20 14 2 0
juego con sus pares

15. Pide disculpas cuando comete un error 15 17 4 0
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16. Expresa la frustracién y el enojo en forma

) . ~ 7 18 6 5
efectiva, sin dafar a otros.
17. Pregunta el por qué no es permitido
. i 22 9 3 2
ciertas actitudes y conductas.
18. Respeta las normas aprendidas 17 16 3 0
Promedio 16.2 14.8 4.2 0.8

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto a los estilos de crianza, se destacé la importancia de aplicacion del
indicador democratico el 83%, por lo cual se puede aseverar que los padres de familia
en su mayoria brindan importancia a la manifestacion de afecto, responsabilidad ante
la atencion de necesidades, disciplina inductiva con pautas razonadas, comunicaciéon
abierta y promocién de la conducta deseable. Por otro lado, se destaca la diferencia
minima de 3% entre los padres que consideran mas importante al estilo permisivo y
autoritario. En estos Ultimos estilos se destaca la escasa implicacién afectiva y la baja
responsabilidad paterna, asi como el deficiente didlogo bidireccional. Es importante
recalcar que dentro del autoritario son muy recurrentes los castigos y la afirmacion de
poder. Sintoma de este estilo autoritario se refleja en mas del 60% de nifios que
consideran justo haber recibido un castigo fisico por alguna falta *”. Por su parte, el
permisivo elimina todo tipo de reglas y fomenta el descuido del nifio, lo cual se podria
calificar como negligencia. Ambos forman parte de los tipos de maltrato ™"

Escala de Parentalidad e2p la competencia Reflexiva se encuentra liderando
en la zona Optima con el 64% de padres de familia, con lo cual se interpreta que los
padres de familia se han cuestionado acerca de la influencia y trayectoria de la
parentalidad, existe una reflexion sobre la practica parental. El 61% de padres de
familia se encuentra en la zona Optima en competencias formativas, es decir,
promueve un apego seguro y un adecuado desarrollo socioemocional, existe atencion
y participacion de experiencias cotidianas, lo cual esta ligado al estilo de parentalidad
democratico B La competencia protectora tiene menos de la mitad de padres de
familia y esta intimamente ligada con el estilo de parentalidad permisivo caracterizado
por la escasa garantia de seguridad ¥ Finalmente, la competencia vincular con el 47%
se presenta en zona de riesgo, este dato es alarmante debido a que los padres de
familia se cuestionan, se forman y acttan; sin embargo, las practicas cotidianas no
demuestran ni fomentan un apego seguro y tampoco muestra sensibilidad parental. A
través de las investigaciones se muestra que al no existir este apego, apoyo familiar y
limites establecidos la funcién ejecutiva de control de impulsos se ve afectada  “.
Este accionar se ve reflejado en las conductas agresivas de los nifios dentro del salén
de clase.

El estudio de conciencia emocional fue realizado a través del reconocimiento
de las emociones en tres aspectos: identificar y descripcion de los rasgos. Cabe la
connotacién de que las emociones mas trabajadas dentro del aula y fuera de ella son
el enojo y la alegria, debido a su nivel de aciertos dentro de su identificacion. No
obstante, no logran describir sus rasgos, la emocion que mas puntaje alcanza con este
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ultimo indicador es la tristeza con un poco mas de la mitad de aciertos. Por lo tanto, no
se puede aseverar que los nifios han alcanzado al 100% de conciencia emocional, lo
cual se puede deber a un escaso desarrollo de las funciones ejecutivas como:
memoria de trabajo, quien retiene informaciéon a corto plazo, pueden ser gestos
faciales o corporales que expresen la emocion y flexibilidad cognitiva, la cual permite
diferenciar el cambio en la gesticulacién ante las diferentes emociones. Al ser
relacionados con los estilos de crianza se recalca que estas funciones son logradas
con la ayuda de la organizacion familiar, apoyo parental y limites establecidos .
Considerando gue un porcentaje de padres posee excesivo control y escaso apoyo.
Por otro lado, los padres permisivos carecen de limites establecidos; desde esta
perspectiva es posible comprender su relacion.

En cuanto a la autonomia los resultados arrojan que el 86% de los estudiantes
tienen autonomia en la realizacion de actividades por su cuenta. Empero, es
importante considerar desde qué punto los nifios han aprendido a realizar sus tareas
de manera autbnoma y consciente, gracias al acompafiamiento que ha brindado el
adulto ® o por otro lado, las acciones pueden ser mecanicas y realizadas por la
necesidad debido a la negligencia de los padres de familia ** ¥ Este tema puede ser
estudiado a profundidad en estudios posteriores, en los cuales se mida el nivel de
conciencia de la aplicacién de competencias emaocionales.

La relacion que existe entre los resultados de conciencia social y la
competencia de toma de decisiones responsables esta altamente ligada. La primera
identifica y reflexiona sobre las conductas aceptables socialmente, conjuntamente la
toma de decisiones permite la accién ante determinadas situaciones, seleccionando
siempre la mejor opcién (aceptada en el &mbito social) ** 2+ Para alcanzar un nivel de
conciencia social que lleve a la toma de decisiones es sumamente importante el
desenvolvimiento en un hogar con estilo democratico, debido a que permita al nifio
desarrollar especificamente la conciencia social, altruismo, solidaridad, autocontrol e
iniciativa como lo asevera Torio, L; Pefia, J.V. y Rodriguez, M .

Menos de la mitad de los padres de familia consideran que sus hijos poseen
habilidades para relacionarse. Se tiene dos paradigmas, los padres al poseer
competencias de parentalidad positiva vinculares en zona de riesgo se entiende que el
apego que se construye con los nifios es inseguro, razén por la cual los nifios no han
desarrollado dichas habilidades sociales ™. En contraste, se reconoce que existe un
28% y un 25% de padres de familia que consideran el estilo de crianza como
autoritario y permisivo, respectivamente. Dicho reconocimiento permite establecer
criterios de comportamiento en sus hijos debido a que ambos estilos de crianza se
caracterizan porque sus hijos poseen baja autonomia y autoconfianza, escasa
conciencia social y baja motivaciéon. Las cuales permiten integrarse y adquirir el
impulso para mantener una relacién social o empezar con ella

Se obtiene que el 85% de padres de familia considera que maneja un estilo
democratico en sus hogares y esto se refleja en las competencias sociales de sus
hijos. De la poblacién encuestada el 80% de sus competencias superan el 50% de los
indicadores requeridos para ser reconocida como adquirida. Por lo tanto, se entiende
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la relacién entre competencias parentales, estilos de crianza y como resultado las
competencias sociales en nifios de 5 afios.

Finalmente, el alcance a futuro de esta investigacion se ve reflejada en las
posibilidades de estudio que nacen a partir de la presente investigacion. Inicialmente,
surge la posibilidad de profundizar en los factores que se ven directamente
relacionados con los estilos de crianza, los cuales fueron expuestos en breves rasgos,
tales como las funciones ejecutivas. Por su parte, es posible indagar a futuro el
proceso de socializacion que tienen los nifios a través del desarrollo de sus
competencias emocionales. Estas dos variables amplian el campo de estudio y
permiten indagar en la importancia neuronal y biopsicosocial de la poblacion
encuestada. Finalmente, otro campo de estudio son los padres de familia, con la
finalidad de identificar cambios comportamentales post test y visibilizar el estilo de
crianza que contindian aplicando o han cambiado, de ser la Gltima variable un tema de
estudio es posible analizar a la poblacion con estudios previos y posteriores.
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